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08.30 Uhr
09.15 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
18.00 Uhr

Atme & Klopfe dich frei mit Ully
Faszientraining mit Ully

Spezial-Ritual im Dampfbad

Spezial-Ritual in der Panorama Eventsauna
Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna
Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna

15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr

Spezial-Ritual in der Panorama Eventsauna

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna

08.30 Uhr Acqua Gym mit Sonja

09.30 Uhr Power Tapping mit Sonja
15.00 Uhr Spezial-Ritual im Dampfbad
16.00 Uhr

16.30 Uhr Detox Yoga mit Ully

17.00 Uhr

17.30 Uhr Klangreise mit Ully

18.00 Uhr

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna

Spezial-Ritual im Dampfbad

Spezial-Ritual in der Panorama Eventsauna
Chakra Yoga mit Ully

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna
Klangreise mit Ully

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna

15.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
18.00 Uhr

08.30 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.30 Uhr
17.00 Uhr
17.30 Uhr
18.00 Uhr

Floating Sound Bath mit Christin
Spezial-Ritual im Dampfbad

Spezial-Ritual in der Panorama Eventsauna
Vinyasa Yoga mit Ully

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna
Klangreise mit Ully

Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna

Spezial-Ritual im Dampfbad

Spezial-Ritual in der Panorama Eventsauna
Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna
Spezial-Aufguss in der Panorama Eventsauna




	Sauna &
	Soulfulness Week
	21. - 29. November

	Samstag, 21.11.
	Sonntag, 22.11.
	Montag, 23.11.
	Dienstag, 24.11.
	Mittwoch, 25.11.
	Donnerstag, 26.11.
	Freitag, 27.11.
	Samstag, 28.11.
	Sonntag, 29.11.

