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Welcome Home - am Samstag offnen wir
unseren Jagdhof ganz exklusiv fiir unsere
allererste ,Family & Friends Week®!

Nach Eurer Anreise treffen wir uns ganz
lungo
Lobby. Wenn's das Wetter zuldsst, logisch
auch drauflen auf der Terrasse.

entspannt zum Aperitivo in der

Unser Kiichenteam verwodhnt mit

einem leckeren Flying Antipasti-Buffet, bevor
es dann im Restaurant mit dem 7-Gang-Menti

uns

weitergeht.
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Unsere gemeinsamer Wanderung:

Martin nimmt euch mit auf eine frihlingshafte
Wanderung durch die Apfelgarten und tber die
Waalwege auf dem Sonnenberg. Unterwegs
erzahlt er euch alles tber den Apfelanbau und
das

einzigartige Bewésserungssystem der

Waalwege bei uns hier im Vinschgau.

Am spaten Nachmittag:
Sound Healing mit Christin in der Garden
Lounge in der 1° Etage
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Fur die Fruhaufsteher:
AcquaGym und Morning Flow Yoga mit Ully

Knodel-Crashkurs mit unserem Kiichenteam
Um 14.00 Uhr geben Euch unsere Koche und
Kochinnen einen exklusiven Einblick in die
Welt des Studtiroler Knodels. Jeder von euch
darf seine eigenen Knodel rollen und sie dann
abends verspeisen. :-)

Abends: Sekt— und Champagnerverkostung

Heute wird’s sprudelig, denn Hannes packt
Wein,
Schaumwein und Champagner

heute mal nicht sondern  Sekt.

aus und

verkostet sie mit euch.

/

\

4

4
-

~N

— Dienstag — fﬁ%ﬁf —

Unser gemeinsamer Ausflug:

Heute geht's wieder hoch hinaus und zwar
auf eine Uberraschungs-Wanderung zu einem
besonderen Ort mit Martin ins noch verschnei-
te Martelltal. Ja richtig gelesen, unten im Tal
bei uns ist’s schon mediterran-frihlingshaft,
aber oben im Martelltal finden wir noch ein
kleines Winter-Wonderland.

Am spéaten Nachmittag:
Vinyasa Yoga und anschlieende
Medtation mit Ully

Klang-

Verkaufsabend mit Anna Piri und Sonja

Abends wird geshoppt & getestet, denn Anna
Piri prasentiert in der Lobby ihre Highlights aus
dem Concept Store, begleitet von unseren
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Fir die Frihaufsteher:

AquaGym, Mentales Atmen und Faszientrai-
ning Black Roll mit Ully

Es wird Zeit fiir ,La Dolce Vita“

Heute lassen wir das morgendliche Sport-
Programm mal aus und fahren alle gemeinsam
in den Suden Stdtirols. Dann trifft Euch die
Qual der Wahl...

Mit Hannes geht's zum Kalterer See und dort
besichtigen wir eines der renommiertesten
Weingtiter Sudtirols. Logisch hat Hannes dort
bereits eine Weinverkostung geplant.

Mit Ruth geht's nach Bozen in die Lauben und
in ihren absoluten Lieblings-Spot flir einen
Aperitivo und ein paar leckere Happchen.
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Fiur die Frithaufsteher:

Gesichts-Yoga mit Sonja

E-Biketour mit Hannes:

Um 11.00 Uhr nimmt Euch Hannes mit auf
eine (entspannte) E-Biketour. Alle anderen
kénnen mal Entspannen im SPA, bei einer
Massage, im Ruheraum, SkyPool oder in der
Kréuter-Sauna. Hochleistungs-Chillen z&hlt bei
uns auch als eine Sportart. :-)

It's Sauna Time:

Heute wird doppelt so heif3, denn Sascha und
Walter kiimmern sich heute gemeinsam ums
ultimative Sauna-Erlebnis im Sky Spal Das
Highlight: unser Kerzenschein-Aufguss um
21.15 Uhr nach dem Abendessen.
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Euer ganz personlicher Ausflug:

Gonnt Euch mal einen Tag nur fiir Euch; fahrt
in die City oder geht auf Eure Lieblings-
Wanderung und Radtour...Ihr kennt Euch ja
aus und habt bestimmt tber die Jahre Eure
ganz personlichen Lieblingsplatze gefunden.

Am spéaten Nachmittag:
Roof Top Yoga und Klangmeditation mit Ully:
Abschied & Dankbarkeit

Abends: Ein feierlicher Abschluss

Heute verwohnt euch unser Kiichenteam mit
Abschluss-
Galadinner statt. AnschlieBend genieen wir

einem unwiderstehlichen

unser legendares Flying Dessertbuffet in der

Lobby & gonnen uns nochmal ein Konzert mit
Liveband.
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The last Brunch

Heute heift es Abschied nehmen. Abschied
von ganz vielen, superlieben Menschen und
einer grandiosen Woche. Wir sind uns heute
schon sicher, dass sie ein voller Erfolg wird
und wir auf unzahlige, schéne Erinnerungen
und Momente zurtckblicken.

Und wer weif3, vielleicht héngt der ein oder
andere ja noch ein paar Tage hinten dran?
Wir lassen mal alles offen. ;-)
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