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S
portprogram

m
 vom

 06.09.10 –11.09.10 

D
ienstag 

M
ittw

och 
D

onnerstag 
F

reitag 
S

am
stag 

9.30 – 10.15  
Infos und 

B
eratung im

 
F

itnessraum
 

8.00 
A

lm
frühstück auf 

der Latscher A
lm

  
(A

nm
eldung bis  

M
O

 A
bend) 

9.30 - 10.15 
Y

oga 
(S

tille B
ergw

iese) 

11.15 
N

ordic T
rekking 

M
ontanitour  
(ca. 2,5 h) 

(A
nm

eldung bis 
M

ittw
och A

bend) 

8.30 – 9.15 
D

ie 5 T
ibeter 

(S
tille B

ergw
iese) 

 

8.30 - 9.00 
A

cqua  F
itness 

(H
allenbad) 

 

8.00 
M

orgenlauf  
m

it der C
hefin 

(A
nm

eldung 
bis D

O
 A

bend) 
 

8.30 – 9.15 
D

ie 5 T
ibeter 

(S
tille B

ergw
iese) 

8.30 – 9.00  
A

cqua  F
itness 

(H
allenbad) 

 

M
ontag 

 

9.30 – 10.15 
R

ückentraining 
 (S

tille B
ergw

iese) 
8.30 

H
ausw

anderung  
(A

nm
eldung bis  

D
O

 A
bend) 
 

8.00 
M

orgenlauf  
m

it der C
hefin 

(A
nm

eldung 
bis D

I A
bend) 

 

10.30 – ca.12.00 
N

ordic W
alking 

zum
 K

ennenlernen 
(T

reffpunkt 
R

ezeption) 

17.00 
Jogging m

it 
T

hom
as  

(A
nm

eldung bis  
M

O
 A

bend) 

10.30  - ca. 12.00 
N

ordic W
alking 

(T
reffpunkt 

R
ezeption) 

 

10.30 – 11.00  
Infos und B

eratung 
im

 F
itnessraum

 
9.30 – 10.15 

R
ückentraining 

 (S
tille B

ergw
iese) 

T
ipp: N

ehm
en S

ie 
zu den A

ktivitäten 
in der stillen 

B
ergw

iese, w
elche 

zum
 G

roß
teil auf 

der M
atte 

ausgeführt w
erden, 

ein H
andtuch m

it! 


