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Dolce Vita Hotel
dhot..
superior
g/ Aktiv & Spa Resort
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Montag |Dienstag| | Mittwoch | | Donnerstag| Freitag Samstag
8.30-9.00 8.00 _,\_oﬁm%%mcﬂ 8.30-9.00 8.00 8.30-9.15
Acqua Fitness Almfrihsttck auf Viorg . Acqua Fitness Morgenlauf Die 5 Tibeter
mit der Chefin . . : :
(Hallenbad) der Latscher Alm (Anmeldung (Hallenbad) mit der Chefin (Stille Bergwiese)
A>:3m_gcsolc_m bis DI Abend) .A>:3m_ac:@
MO Abend bis DO Abend)
9.30 - 10.15
9.30-10.15 17.00 Yoga .m.wo - Ho..pm
Infos und T 8.30 -9.15 (Stille Bergwiese) 8.30 Rickentraining
Beratung im Jogging mit Die 5 Tibeter Hauswanderung (Stille Bergwiese)
. Thomas (Stille Bergwiese) :
Fitnessraum (Anmeldung bis (Anmeldung bis
MO Abend' 10.30 — 11.00 DO Abend)

10.30 — ca.12.00
Nordic Walking
zum Kennenlernen
(Treffpunkt
Rezeption)

9.30-10.15
Ruckentraining
(Stille Bergwiese)

Infos und Beratung
im Fitnessraum

10.30 - ca. 12.00

Nordic Walking
(Treffpunkt
Rezeption)

11.15
Nordic Trekking
Montanitour
(ca. 2,5h)
(Anmeldung bis
Mittwoch Abenq)
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